LIFSLIKUR EFTIR

bJOPFELAGSSTODU

Umraeda 4 alpjodavettvangi um ahaettur
lifeyrissjoda og vatryggingafélaga, sem
bjoda upp a lifttengdar tryggingaafurdir
hefur farid vaxandi um nokkurt skeid.
Sjonir stjornenda sjodanna, eftirlitsadila
og alpjodastofnana hafa i auknum meeli
beinst ad pvi ad mota ferli til ad vakta
pa dheettupeetti, sem lifeyriskerfi standa
frammi fyrir, og styra peim eftir pvi sem
kostur er.

Langlifisahaetta er einn pessara
aheettupatta. Ahzettan er folgin i pvi
ad skuldbindingar lifeyrissjods haekki
vegna pess ad rétthafar til lifeyris lifa
lengur en veentingar standa til. Beett
lifskjor hafa aukid lifslikur hr6dum
skrefum undanfarna aratugi. Proud riki i
Vestur-Evropu og Nordur-Ameriku fara
fremst i flokki en lifslikur ibua annarra
heimshluta hafa einnig batnad. Leegri
danartidni hefur par af leidandi i fér
med sér meiri kostnad vid ad maeta
lifeyrisskuldbindingum.

Tegundir lifeyriskerfa

Gréflega skiptast starfstengd lifeyriskerfi
i tvo meginflokka. Annars vegar eru kerfi
sem tryggja lifeyrispbegum f&st réttindi
(e. defined benefit, DB) med abyrgd
launagreidenda og hins vegar kerfi med
féstu idgjald (e. defined contribution,
DC) en an abyrgdar launagreidenda.

i reynd eru starfstengd lifeyriskerfi
utfeerd i mérgum afbrigdum, sem sum
sameina einkenni Ur badum pessum
meginflokkum.

Fost réttindi eru ymist akvordud ut fra
skilgreindu réttindaavinnslukerfi eda
lokalaunum. Pannig kerfi byggja ekki
endilega & sj6dsofnun og pegar til
framtidar er litid pa leidir lengri lifaldur

edlilega til vanmats & skuldbindingum.

i kerfi an abyrgdar launagreidanda
bera sjodfélagar sameiginlega allar
ahaettur lifeyrissjodsins og par & medal
langlifisaheettu. | névemberutgafu
Fjarmala fra 2015 var gerd grein fyrir
ahrifum nyrra liftaflna, sem byggja a
framtidarspam um haekkandi lifaldur,

a skuldbindingar lifeyrissjoda. Par ma
glogglega sja ad ahrifin eru mikil.

Lifslikur eftir pjéofélagsstoou

Mat & langlifisaheettu hefur ennfremur
beint sjonum ad pvi ad greina mun

& danartioni eftir pjodfélagsstddu (e.
socioeconomic status). Pjodfélagsstada
lysir efnahagslegri eda félagslegri

stédu einstaklinga eda fj6lskyldna og
endurspeglast i tekju-, menntunar-

og atvinnustddu. Efnahagslegir og
félagslegir peettir geta radid miklu um
lifnadarheetti og lifskjor einstaklinga

og haft ahrif & lifslikur. Rannsoknir

4 Islandi hafa t.d. leitt i ljos ad
langskolagengnir eru liklegri til ad
bekkja heilbrigdisstarfsfolk personulega
og njota radlegginga pess vardandi
heilsufar og medferd sjukdéma.’
Ennfremur hefur verid synt fram &
samband menntunar og danartidni af
voldum kranseedasjukdoma.?

i nylegri skyrslu starfshops OECD,
Working Party on Private Pension, um
lifeyrismal, var fjallad um nidurstédur
greiningar i nokkrum adildarlondum
samtakanna. Greiningin fol i sér mat &
veentri eevilengd ut fra pjodfelagsstddu.
Menntun er algengasti mzelikvardinn

a félagslega stodu og sa sem er mest
notadur i greiningu & mun & danartidni.
Astaedan er ad flestir einstaklingar

Jon Avar Palmason,
sérfraedingur i
ahaettugreiningu

saekja sér menntun tiltdlulega snemma
4 lifsleidinni. Greining i skyrslu OECD
synir ad einstaklingar med meiri
menntun lifa ad jafnadi lengur en
einstaklingar med minni menntun. |
flestum I6ndum er meiri munur milli
minnst og mest menntudu karlanna en
a milli kvenna innbyrdis. Myndir 1a og
1b syna fravik i hverju landi fra medaltali
lifslikna karla og kvenna vid 65 ara aldur.
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Mynd 1a Lifslikur karla vié 65 ara aldur, fravik fra
medaltali. Heimild OECD og Hagstofa Islands,
utreikningar FME.
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Mynd 1b Lifslikur kvenna vi6 65 ara aldur, fravik
fra medaltali. Heimild OECD og Hagstofa Islands,
utreikningar FME.

1 Leit ad pattum er skyra samband menntunar og danartioni, Einar Por Pérarinsson og fl., Leeknabladid 2000, 86(2):89.
2 Samband menntunar og danartioni med sérstoku tilliti til kransesedasjukdoma : hoprannsokn Hjartaverndar, Marianna Gardarsdottir o.fl., Leeknabladid 1998, 84(12):913-20.



Danartidni a islandi

| manntali sem Hagstofa islands
framkveemdi arid 2011 safnadi stofnunin
i fyrsta sinn upplysingum um menntun
allra ibuia landsins. Einstaklingum

er skipt i eftirtalda flokka eftir haesta
stigi formlegrar menntunar sem peir
hafa lokid a grunn-, framhalds eda
haskolastigi:

1. Grunnskolastig eda minna
2. Framhaldsskolastig
3. Haskolastig

Mat & danartidni ut fra menntunarstigi
byggir & medaltali priggja ara; 2012-
2014 en upplysingar um fiélda latinna
arid 2015 m.v. menntun liggja enn
ekki fyrir. Tafla 1 synir veenta aevilengd
karla og kvenna midad vid utreikninga
Fjarmalaeftirlitsins, sem byggja a
gognum Hagstofu islands. Taflan synir
vaenta eevilengd allra vid feedingu og

eftir menntunarhépum fyrir valin aldursar.

Veent aevilengd vid 25, 45 og 65 ara
aldur byggir @ menntunarstdu a peim
tima.
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Mynd 2 Lifslikur vid 25 ara aldur. Heimild: Gégn
fra Hagstofu Islands, utreikningar FME.

Vaent sevilengd

Vid 25 ara Vid 45 ara Vid 65 ara
Kyn Hépur Nybura (e) aldur (e,;) aldur (e)) aldur (e,;)
Allir 80,5+ 0,6 55,9+ 0,6 36,8+ 0,5 189+t04
Grunnskolastig - 538+ 1,1 35,3+ 0,9 18,3+ 0,7

Karlar R,
Framhaldsskolastig 56,4 0,9 37108 19,0+ 0,7
Haskolastig 583+ 1,6 38,615 20,015
Allir 835+ 0,6 58,9+ 0,6 39,3+ 0,5 209+04
Grunnskolastig - 577+ 0,8 38,56 +0,9 20,5+ 0,5

Konur R,
Framhaldsskolastig 597 %12 40,111 216+1,0
Haskolastig 60,5+15 40,7+15 21714
Allir 82,0+04 574 £ 0,4 38,104 19,9+£0,3
o Grunnskolastig - 56,1 £ 0,7 373+ 0,6 19,8104
Plodin I mhaldsskolastig 574 + 07 38,0 0,6 197£05
Haskolastig 59,2+ 1,1 395+ 1,1 20,7+1,0

Tafla 1 Veent sevilengd vid feedingu, 25, 45 og 65 ara aldur eftir kyni og menntunarstééu.
Ovissumork midast vid 95% ovissumdrk med Kaplan Meier margfeldismati. Heimild: Gogn fra

Hagstofu islands, utreikningar FME.

Mynd 2 synir lifslikur folks & Islandi vié
25 ara aldur eftir pvi hvada skolastigi
viokomandi lykur og mynd 3 synir lifslikur
vid 65 ara aldur. Lifslikufallid er reiknad
med Kaplan Meier margfeldismati (e.
Kaplan Meier Product Limit Estimator)
med 95% Ovissumaorkum.

Ad jafnadi na 92% beirra, sem eru a lifi
vi@ 25 ara aldur, ad lifa til 65 ara aldurs.
Likurnar eru leegri fyrir einstaklinga sem
ljuka grunnskélaprofi par sem daetla ma
ad 889% nai 65 ara aldri &8 moti 95%
peirra sem ljuka haskolaprofi.

Fram undir &rid 1960 luku fair
haskdlaprdéfi og konur voru par i miklum
minnihluta. Pad endurspeglast i pvi

ad pad eru faar nulifandi konur med
haskdlamenntun & ni- og tireedisaldri.
Pad eykur skekkjuna i mati & lifslikum
fyrir elstu arganga haskolamenntadra.
Fyrir pa, sem na 65 ara aldri munar
minna a lifslikum peirra, sem ljuka
grunnskolaproéfi eda framhaldsskoélaprofi.
Veent zevilengd vid 65 ara aldur er 19,9
ar fyrir alla pjédina, 19,8 ar fyrri pa sem
ljuka grunnskélaprofi og 19,7 ar fyrir
pa sem hafa prof fra framhaldsskola.

Peir, sem lokid hafa haskoélaprofi lifa
neerri einu ari lengur eftir ad peir na
lifeyrisaldri. Veent eevilengd peirra er
20,7 ar.

Vid 65 ara aldur hafa haskolamenntadir
um 1,7 ara forskot a karla, sem
stundudu nam & grunnskolastigi.
Munurinn hja konum er 1,2 ar.

Rétt er ad taka fram ad munurinn

er ekki tolfreedilega markteekur en

hann er apekkur pvi sem gerist i
nagrannaléndum, s.s. i Noregi.
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Mynd 3 Lifslikur vid 65 ara aldur. Heimild: Gégn
fra Hagstofu Islands, utreikningar FME.



Askoranir

Ahzettusnid lifeyrissjoda er olikt

milli sjéda og reedst af samsetningu
sjodfélaga. i lifeyrissjodum par sem
sjodfélagar bera aheettur sameiginlega
er reynt ad deila avoxtun i samraemi
vid dhaettuna sem sjodurinn hefur af
hverjum sjodfélaga. Beedi danartiéni
og 6rorkutidni eru hadar aldri, sem
hefur verid eina breytan i aldurshadum
réttindakerfum 4 islandi. Til pess

ad geeta jafnreedis ma ekki akvarda
réttindi & grundvelli kynferdis, sem po
er radandi breyta. Stefnumétendur
burfa ad akvarda hvada forsendur eru
sanngjarnar til ad koma sem best til
mots vid parfir lifeyrispega.

i bvi sambandi ma leida hugann ad
ymsum askorunum, sem lifeyrissjodir
standa frammi fyrir par sem
bjodfélagsstada hefur ahrif & lifslikur:

« | bléndudum sjodum er mégulegt
ad pjodfelagshopar sem standa
hollum fzeti og lifa skemur nidurgreidi
i reynd lifeyristryggingar fyrir hopa,
sem eru ad 6llum likindum langlifari.

Pessi stada 4 e.t.v. ekki vid um
islenska lifeyrissjodi, sem flestir eru
starfstengdir og hafa & ad skipa
sjodfélogum med apekka menntun.
| opnum eda svaedisbundnum
lifeyrissjodum kann ad finnast meiri
blondun sjédfélaga m.t.t. menntunar
pbeirra.

| 63ru lagi getur vanmat a lifslikum
leitt til vanmats & skuldbindingum i
tryggingafreedilegri athugun. Petta
getur sér i lagi att vid starfstengda
lifeyrissjodi 4 islandi sem veita adeins
haskolamenntudum adild.

i pridja lagi vekur OECD athygli & pvi
ad lengri lifaldur hefur leitt til pess ad
arafioldi a eftilaunum sem hlutfall af
idgjaldaarum hefur farid haekkandi.
Fyrir um premur aratugum var algengt
ad einstaklingar pzedu eftirlaun 30-
359% pess tima sem peir greiddu
idgjold til lifeyrissjoda en nu er
hlutfallid um 37-46%. Par sem gogn
um danartidni eftir pjodfélagsstédu
eru tilteek yfir lengra timabil benda

nidurstodur til pess lifslikur betur
settu hopanna hafi batnad umfram
hina. Til ad rétta petta hlutfall af og na
j6fnudi i pvi pyrftu betur settir ad auka
vid starfsaevina meira en peir sem
bua vid lakari kjor.

Astaeda er til ad fylgjast gaumgaefilega
med langlifisaheettu lifeyrissjéda og
mogulegum ahrifum & skuldbindingahlid
sjodanna. Sér i lagi er asteeda til ad
skoda samspil efnahags og félaglegra
patta og lifslikna, sem geta haft ahrif a
lifeyrisskuldbindingar.

Vida birta hagstofur rikja gégn um
danartidni eftir menntunarhépum.
Samkveemt upplysingum
Fjarmalaeftirlitsins vinnur Hagstofa
islands ad pvi ad birta opinberlega
g6gn um mannfjélda og danartidni

eftir menntunarst6du. Mikilveegt er ad
til séu opinberlega upplysingar sem
lifeyrissjodir og eftirlitsadilar geta byggt
4 vid mat 4 stédu sjédanna.



